
Gesundheits-Check-up im

Kindes- und Jugendalter!
Lebensalter Fachrichtung Art der Untersuchung

Nach der Geburt � HNO-arzt � Neugeborenen-Hörscreening
� Kinderarzt � U1 Neugeborenenerstuntersuchung

3. – 10. Tag � Kinderarzt � U2 erste Grunduntersuchung

4. – 5. Woche � Kinderarzt � U3 Kinderarztpraxis und Familie

3. – 4. Monat � Kinderarzt � U4 erste Impftermine

6. – 7. Monat � Kinderarzt � U5 das Baby wird beweglicher

6. – 9. Monat � Zahnarzt � Milchzähne und Beratung mit Baby 01 

10. – 12. Monat � HNO-arzt � Beurteilung der Sprachentwicklung
� Kinderarzt � U6 Start in das Kleinkindalter

15. – 18. Monat � Zahnarzt � Milchbackenzahnung, Ernährungsberatung

21. – 24. Monat � Kinderarzt � U7 aus dem Baby ist ein Kleinkind geworden

24. Monat � Akademischer � Früherkennung und Beratung von Risikokindern („Late-talker“)
Sprachtherapeut

� HNO-arzt
� Augenarzt � Ausschluss frühkindliches Schielen

30. – 72. Monat � Zahnarzt � 3 x FU: Einschätzung Kariesrisiko, Ernährungsberatung, 
Mundhygieneberatung, Fluoridmittelempfehlung

34. – 36. Monat � Kinderarzt � U7a Kleinkind wird Kindergartenkind

3. – 4. Lebensjahr � Akademischer � Beratung und Frühförderung zu Prophylaxe von Stimm-, Sprach-, Sprech- und
Sprachtherapeut Schluckstörungen; Elternberatung und -anleitung bei kindlichen Stimm-, Sprach-,

� HNO-arzt Sprech- und Schluckstörungen sowie bei Stottern; Beratung fremdsprachiger
Eltern bei Verdacht auf Sprach- oder Sprechstörung bei Mehrsprachigkeit

4. Lebensjahr � Augenarzt � Ausschluss Schwachsichtigkeit, Spätschielen, Brille
� Kinderarzt � U8 auf dem Weg zum Vorschulkind

5. Lebensjahr � Kinderarzt � U9 bald ein Schulkind

6. Lebensjahr � Augenarzt � Ausschluss Schwachsichtigkeit, Brille vor Einschulung
� HNO-arzt � Allergietest
� Urologe � Harnsteinfrüherkennung bei familiärer Veranlagung für Nierensteine

ab 6. Lebensj. halbj. � Zahnarzt � 01, Prophylaxe (IP), Fissurenversiegelung

7. Lebensjahr � Kieferorthopäde � U8/U9 Erkennen von Kieferfehlstellungen

8. Lebensjahr � Akademischer � Diagnostik und Therapie von Lese- und Rechtschreibstörungen
Sprachtherapeut

9. Lebensjahr � Kieferorthopäde � Voruntersuchung Ende der 1. Wechselgebissphase

ab 10. Lebensjahr � HNO-arzt � Hörtest, Prüfung des Gleichgewichtes auf Tauch-, Fahr-, Flug- und Boots-
tauglichkeit, Tauglichkeitsuntersuchung für bestimmte Berufe (Piloten,
Berufskraftfahrer, Sprechberufe)

11. Lebensjahr � Kieferorthopäde � Voruntersuchung Ende der 2. Wechselgebissphase

12. – 18. Lebensj. halbj. � Zahnarzt � 01, Prophylaxe (IP), Versiegelung, KFO-Ber., OPG für Check Weisheitszähne,
Bissflügelaufnahmen

bis 13. Lebensjahr � Kieferorthopäde � 9. – 13. Lebensjahr Beseitigung von Zahn- und Kieferfehlstellungen

13. – 14. Lebensjahr � Kieferorthopäde � 9. – 13. Lebensjahr Beseitigung von Zahn- und Kieferfehlstellungen
� Kinderarzt � J 1 Jugendlichen-Untersuchung

16. – 17. Lebensjahr � Frauenarzt � Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs, Antikonzeptionberatung
� Kinderarzt � J 2 Jugendlichen-Untersuchung

17. Lebensjahr � Kieferorthopäde � Entscheidung ob Behandlung auf Kassenkosten

10. – 18. Lebensjahr � Orthopäde � Rücken-Check-up

1. – 18. Lebensjahr � Hautarzt � Hautvorsorgeuntersuchung bei großen angeborenen Muttermalen oder
familiärem Hautkrebs

� Urologe � Harnsteinfrüherkennung bei familiärer Veranlagung, Hodenkrebsfrüh-
erkennung bei jungen Männern (15. – 40. Lebensjahr jährlich)
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